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Особое внимание во время воспитательного процесса уделяется 

самоопределению и профессиональной ориентации обучающихся. 

 Основной целью профориентационной работы является помощь обучающимся 

с выбором, как профиля обучения, так и дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

Выбор профессии является одной из наиболее актуальных проблем, от 

правильного решения которой зависит благополучие человека. Но особую остроту и 

значимость эта проблема приобретает для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, так как состояние их физического и психического здоровья сужает круг 

профессий и актуализирует пути профессиональной, а, следовательно, и личностной 

самореализации. Поэтому важно, чтобы профессиональное самоопределение было бы 

сознательным, соотнесено с возможностями здоровья и требованиями к нему 

отдельных профессий, чтобы выпускник школы понял, что адаптация в мире труда и 

внутренняя гармония личности способствуют самореализации и нахождению своего 

места в обществе. 

Для обучающегося с ограничениями физического и психического здоровья 

правильность выбора сферы трудовой деятельности принципиально важна в силу 



ряда обстоятельств. Во-первых, выбор профессии в значительной мере взаимосвязан с 

особенностями состояния здоровья, когда род и условия профессиональной 

деятельности могут оказать на него позитивное или негативное влияние. Во-вторых, 

возможность получения профессионального образования по месту жительства 

подростка. В-третьих, адекватный профессиональный выбор с учетом объективных 

ограничений видов профессиональной деятельности может помочь человеку с 

отклонениями и нарушениями в развитии адаптироваться в социуме. Эти 

обстоятельства предопределяют специфику профориентации учащихся с нарушением 

в развитии и необходимость совместных усилий педагогов образовательных 

учреждений района с учреждениями среднего профессионального образования 

Калужской области. 

В рамках решения задачи адаптации лиц с ОВЗ в обществе является подготовка 

данной категории детей и подростков к сознательному выбору профессии. 

Комплексность и системность являются стержневыми принципами организации 

профориентации детей и молодежи. 

В муниципальных образовательных учреждениях Ферзиковского района в 

2019/2020учебном году обучалось 75 обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, в 2020/2021 учебном году 88 обучающихся, в 2021/2022 учебном году 89 

обучающихся. 

Образовательные учреждения Ферзиковского района ведут активную 

работу по оказанию помощи обучающимся в выборе профессии.  

Большая роль в данном вопросе отведена классным руководителям. Они 

информируют обучающихся о профессиях, путях их получения, возможностях 

трудоустройства, проводят классные часы по темам: «Выбор профессии», «Мое 



будущее – в моих руках», «Самоопределение – основа успеха», «Портрет 

успешного человека», «Мы выбираем свое будущее», «В мире профессий», 

«Мой выбор», «Профессионализм. Что это?», «Все работы хороши», «Моя 

будущая профессия». 

Ответственные за самоопределение и профессиональную ориентацию 

обучающихся муниципальных образовательных учреждений постоянно 

повышают уровень своих профессиональных компетенций, чтобы быть в 

тренде современных тенденций самоопределения и профессиональной 

ориентации. 

Педагоги-психологи образовательных учреждений проводят 

профдиагностику профессионально важных качеств, обучающихся с 

использованием различных методик. 

На стендах образовательных учреждений обучающиеся могут получить 

информацию об учебных заведениях, профессиях востребованных на рынке 

труда муниципального района «Ферзиковский район» и Калужской области, о 

том, как правильно сделать выбор. Сведения пополняются и обновляются в 

течение всего учебного года. 

Учащиеся 8-11 классов ежегодно принимают участие в днях открытых 

дверей ВУЗов и ССУЗов, на которых подробно знакомятся с предлагаемыми 

факультетами, правилами приема и особенностями студенческой жизни.  

Для обучающихся проводятся экскурсии на 

предприятия/учреждения/организации района и Калужской области, во время 



которых обучающиеся подробно знакомятся с различными профессиями, 

особенностями и условиями труда.  

6 сентября 2021 года между государственным учреждением центр 

занятости населения Тарусского района и Отделом образования и молодежной 

политики администрации (исполнительно-распорядительного органа) 

муниципального района «Ферзиковский район» заключено соглашение, 

направленное на решение вопросов по организации профориентационной 

работы с обучающимися и воспитанниками муниципальных образовательных 

учреждений муниципального района «Ферзиковский район» Калужской 

области и содействие их занятости в каникулярное время. 

В рамках проведения месячника профориентации проводится 

анкетирование среди учащихся с целью выявления профессиональных 

склонностей. Специалисты ЦЗН проводят встречи с обучающимися, во время 

которых дети могут задать интересующие их вопросы о востребованных 

профессиях, о процедуре постановки на учет, о содействии их занятости в 

каникулярное время. 

Обучающиеся активно принимают участие в таких значимых проектах, 

как «ПроеКТОриЯ», «Билет в будущее». 

 


