
 

 

 

 

 

 Министру образования и науки 

Калужской области 

 

А.С. Аникееву 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемый Александр Сергеевич! 

Отдел образования и молодежной политики  администрации (исполнительно-

распорядительного органа) муниципального района «Ферзиковский район» 

направляет информацию о проведенных в 2020/2021 учебном году в 

общеобразовательных организациях муниципального района «Ферзиковский район» 

мероприятий по профилактике вовлечения обучающихся в немедицинское 

потребление наркотических средств. 

 

Приложение: на 28 л. в 1 экз.  

 

 

 Заведующая 

       Отделом образования         Р.В. Ступоченко 

        

 

 

 

 

 

 

З.Ш. Дармограй 

(48437) 31-296

 

 

 

     

 КАЛУЖСКАЯ  ОБЛАСТЬ  

АДМИНИСТРАЦИЯ 

 (исполнительно-распорядительный орган) 

муниципального района 

«Ферзиковский район» 

 

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ И 

  МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 

249800, п. Ферзиково, ул. Карпова, 22,  

 E-mail: ferz-obr@yandex.ru 

Тел. 31 848 , факс. 31 662 

от 28.06.2021 г. № 298 

на № 20-021/1194-21 от 26.05.2021 г. 

mailto:ferz-obr@yandex.ru


 

                                                                      Приложение  

к  письму Отдела образования  

от  28.06.2021 № 298 

 

Опросный лист для сбора информации о деятельности по профилактике 

немедицинского потребления ПАВ в образовательных организациях 

 

1. Массовые (направленные на всех обучающихся безотносительно их отношения к 

группе риска) мероприятия просветительской направленности, посвященные 

профилактике вовлечения в потребление ПАВ, проведенные образовательной 

организацией   
 

 

№

 

п/

п 

Наименование 

образовательн

ой 

организации  

Наименование 

мероприятие 

Цель 

проведения, 

адресат 

Место и 

форма 

проведения 

Количе

ство 

участн

иков 

Основное 

содержание 

мероприятия 

1 

МОУ 

«Авчуринская 

СОШ» 

 «Знай правду о 

наркотиках» 

Расширить 

представление 

о негативном 

воздействии 

наркотиков на 

физическое 

здоровье 

человека и его 

социальное 

благополучие 

МОУ 

«Авчуринская 

СОШ», 

лекция 

35   Учащихся 5-11 

классов прослушали 

лекцию "Знай правду 

о наркотиках". Врач 

участковой больницы 

№4 Ферзиковского 

района Даненкова 

Е.М. в своей лекции  

расширила 

представления о 

негативном 

воздействии 

наркотиков на 

физическое здоровье 

человека и его 

социальное 

благополучие. 

«Профилактика 

правонарушений 

и здоровый 

образ жизни 

несовершенноле

тних» 

Профилактика 

правонарушен

ий 

Родительское 

собрание 

40  В ходе собрания 

перед родителями 

выступил  

руководитель отдела 

первичной 

мотивации "Центра 

психологической 

помощи" Поляков 

К.Ю.,  и психолог 

Некрасова А.С. 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 12 В рамках 

общероссийской 

акции "Сообщи, где 

торгуют смертью"  в 

старших  классах 

проведены классные 

часы под девизом "Я 

хочу остаться 

здоровым!" 

Социально-

психологическое 

Тестирование 

в целях 

Тестирование 25 Тестирование, 

беседа-лекция 



тестирование  раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

2 

МОУ 

«Аристовская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 8 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 16 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 

листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

16 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

Профилактика 

ПАВ  5-9 классы 

 

Формирование 

у 

обучающихся 

стойкой 

негативной 

установки по 

отношению к 

употреблению 

ПАВ. 5-9 

классы 

Школа, кл. 

часы с 

презентацией 

16 В презентации 

говорится о здоровье. 

Рассказывается о 

причинах 

употреблении ПАВ и 

о том, к чему это 

может привести. 

 «Я выбираю 

жизнь» 

 «Молодежь - за 

здоровый образ 

жизни!» 

 

Показать 

значимость 

сохранения 

здоровья, 

рассмотреть 

реальные 

стороны 

употребления 

алкоголя, 

влияния 

Школа, 

Конкурс 

плакатов 

16 Пропаганда 

здорового образа 

жизни 



никотиновой и 

наркотической 

зависимости, 

приобщение 

школьников к 

спорту и 

здоровому 

образу жизни; 

создание 

условий для 

сохранения 

психического 

и 

эмоциональног

о здоровья. 5-9 

классы 

Международный 

день борьбы со 

СПИДом- «Всё в 

твоих руках - 

правда о 

СПИДе» 

Формирова

ние 

высокой 

самооценк

и, 

осознанное 

принятие 

решений, 

умение 

сказать 

 НЕТ и 

противосто

ять 

негативном

у 

 внешнему 

 влиянию. 
5-9 классы 

 

Школа, 

информацион

ные листки. 

16 Распространение 

среди населения 

информации о 

ВИЧ/СПИДе 

3 

МОУ 

«Бебелевская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 35 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 52 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 

листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

60 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 



табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

Беседы: 

 - 

«Правонарушен

ия  и 

ответственность 

за них» 

«Уголовная 

ответственность 

несовершенноле

тних»  

Профилактика 

преступлений 

и 

правонарушен

ий среди 

несовершенно

летних, 

воспитание 

правового 

сознания 

учащихся 

5-7 классы 

8-9 класс 

Беседа 

 

 

 

 

 

беседа 

56 

 

 

 

 

 

16 

Знакомство с 4 

видами юридической 

ответственности при 

нарушениях, разбор 

ситуаций, 

Определение видов 

юридической 

ответственности при 

рассмотрении 

различных 

нарушений 

(установите 

соответствие.) 

 

4 

МОУ 

«Бронцевская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 33 Тестирование, 

беседа-лекция 

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

64 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

Анкетирование 

«Моё отношение 

к наркотикам» 

Выявление 

склонности к 

ПАВ 

Кл.часы 8-11 

классы 

Анкетирование 

(анонимное) 

Акция «Мы 

выбираем 

жизнь», 

«Сообщи, где 

торгуют 

смертью» 

Пропаганда 

ЗОЖ, 

предупрежден

ие  

употребления 

ПАВ 

Школа, 

территория 

поселения д. 

Бронцы 

5-11 

классы 

Волонтеры 

подготовили 

презентации, провели 

письменный опрос, 

проанализировали 

результат. Рассказали 

о признаках, по 

которым можно 

определить, что 

человек употребляет 



наркотики. 

Распространили 

буклеты и листовки с 

информацией  среди 

населения д. Бронцы. 

«Жизнь и смерть 

на конце иглы» 

Закрепить в 

сознании 

учащихся 

понимание 

того, что 

здоровье – 

важнейшая 

социальная 

ценность, оно 

формируется 

на протяжении 

всей жизни. 

Вооружить 

учащихся 

знаниями о 

вреде 

наркотиков на 

здоровье 

человека. 

Формировать 

устойчивое 

отношение к 

принятию 

учащимися 

только 

здорового 

образа жизни. 

 

Школа, 

внеклассное 

мероприятие 

8-11 

классы 

внеклассное 

мероприятие по 

профилактике 

наркомании 

у 

несовершеннолетних 

 

«Скажем 

наркотикам «НЕТ!» 

 

Всероссийский 

День трезвости 

Профилактика 

алкоголизма, а 

также 

умственной и 

физической 

деградации 

Школа, кл. 

час 

10-11 

классы 

профилактическая 

лекция «Опасное 

действие 

алкогольных 

напитков», 

посвященная 

Всероссийскому Дню 

трезвости. Ребятам 

были показаны 

видеоролики и 

презентация о 

разрушающем 

действии  алкоголя. 

Учащиеся выясняли 

причины 

употребления 

алкоголя, осознали 

пагубность влияния 

алкоголя на жизнь, 

находили доводы в 

пользу отказа от 

него. Закончили 

лекцию ребята, 

сделав  



самостоятельно 

вывод: «Трезвая 

жизнь – залог 

здоровья и 

долголетия». 

 

5 

МОУ 

«Грабцевская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 139 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 231 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 

листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

246 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

Алкоголизм – 

проблема 

социальная и 

экономическая 

Формирование 

у учащихся 

стремления к 

ведению 

здорового 

образа жизни, 

10-11 класс 

Конференция 24 Выступление по 

темам: 

Социолог-

«Отношение 

учащихся к 

употреблению 

алкоголя», медик – 

«действие этилового 

спирта на организм 

человека», 

Юрист «Алкоголь и 

правопорядок», 

Экономист 

«Алкоголь и 

экономические 

потери», 

Историк «Трезвость 

–норма жизни» 

 

Береги здоровье 

смолоду 

Формирование 

у учащихся 

стремления к 

ведению 

Устный 

журнал 

50 1 страница «Чисто 

жить – здоровым 

быть!»,  

2 «Слабеет тело без 



здорового 

образа жизни, 

5-9 класс 

дела», 

3 «Кто курит табак, 

тот сам себе Враг», 

4 «Вино входит – ум 

выходит». 

 

«Волшебные 

лепестки 

цветика-

семицветика» 

Профилактика 

вредных 

привычек, 

2-4 классы 

игра 135 Беседа, работа с 

понятиями, 

объяснение смысла 

пословиц и 

поговорок о 

здоровье. 

6 

МОУ 

«Дугнинская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 25 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 46 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 

листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

53 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

       

7 

МОУ 

«Кольцовская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 11 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 22 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 



листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

16 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

8 

МОУ 

«Красногороде

нская СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 23 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 36 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 

листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

41 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

«Профилактика 

употребления 

ПАВ» 

8-9 классы Школа, игра 10 формирование 

положительной 

мотивации здорового 

и нравственного 

образа жизни 

подростка; 

 воспитание 

активного неприятия 

злоупотребления 

ПАВ. 

 

Если хочешь 

быть здоров, 

откажись!  

 

7 класс Школа, 

классный час 

15 формировать у 

учащихся негативное 

отношение к 

употреблению психо

активных веществ, 

формировать 



потребность в 

здоровом образе 

жизни. 

«Я умею 

говорить – нет» 

 

5-6 классы Школа, 

классный час 

20 Ни под каким видом, 

ни под каким 

предлогом, ни из 

любопытства, ни из 

чувства 

товарищества, ни в 

одиночку, ни в 

группе, не надо 

принимать, нюхать и 

пробовать 

психоактивные 

вещества. Мы за 

здоровый образ 

жизни. «Мы говорим 

ПАВ - нет!» 

9 

МОУ 

«Октябрьская 

средняя 

общеобразоват

ельная школа» 

Акция  

«Сообщи, где 

торгуют 

смертью» 

Формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения,  

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ через 

воспитание 

мотивации 

здорового 

образа жизни 

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

55 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». Каждый 

человек в какой то 

момент задумывается 

над тем, какой будет 

его дальнейшая 

жизнь, какие 

ценности для него 

важны, какие 

перспективы его 

ожидают, и делает 

выбор: либо – 

здоровье, либо – 

страдание, боль, 

болезнь. 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 67 Тестирование, 

беседа-лекция 

Беседа-лекция 

сотрудников 

ПДН ОП 

ОеМВД 

Ферзиковского 

района» и КДН и 

ЗП 

Ферзиковского 

района 

закрепить 

знания 

учащихся, 

которые 

помогут им 

ответственно 

отнестись к 

своему 

здоровью и 

своей жизни. 

 

Беседа-

лекция 

35 «О нормах 

действующего 

законодательства», 

«О вреде 

употребления 

спиртных напитков, 

табакокурения, 

наркомании, ПАВ», 

разъяснение об 

уголовной 

ответственности 



предусмотренной 

ст.158, 116, 166, 105 

УК РФ. Разъяснение 

основания 

постановки на учет в 

ПДН ОП ОеМВД 

Ферзиковского 

района» 

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и 

психотропных 

веществ через 

воспитание 

мотивации 

здорового 

образа 

жизни./7-9 кл 

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

54 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». Каждый 

человек в какой то 

момент задумывается 

над тем, какой будет 

его дальнейшая 

жизнь, какие 

ценности для него 

важны, какие 

перспективы его 

ожидают, и делает 

выбор: либо – 

здоровье, либо – 

страдание, боль, 

болезнь. 

Прохождение 

учащимися 9-11 

кл., и их 

родителей 

анкетирования 

по 

наркоситуации 

9-11 кл Анкетирован

ие в 

электронном 

виде 

37 (из 

них: 

уч-ся-

22 

родител

и-7 

педагог

и-8 

всероссийское 

исследование, 

посвященное 

изучению привычек 

и убеждений граждан 

России 

10 

МОУ 

«Сашкинская 

СОШ» 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Тестирование 

в целях 

раннего 

выявления 

немедицинског

о потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ/ 7 – 11 

классы 

Тестирование 19 Тестирование, 

беседа-лекция 

Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Профилактика 

вовлечения в 

потребление 

ПАВ 

Акция 34 Профилактическая 

беседа, создание и 

распространение 

буклетов, 

информационных 

листовок  

Всероссийская 

акция «СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

формирование 

у 

обучающихся 

негативного 

отношения к 

табакокурения, 

Беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма 

29 Информирование о 

номерах «телефонов 

доверия» и «горячей 

линии». 

Профилактическая 

беседа с 



употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

и ПАВ  

обучающимися о 

формировании 

культуры здорового 

образа жизни детей и 

подростков. 

«Твой выбор» Профилактика 

ПАВ 

Профилактич

еское 

мероприятие 

в МОУ 

«Сашкинская 

СОШ»  

20 уч. 
Основной задачей 

мероприятия 

являлось 

предупреждение 

групповой 

преступности среди 

несовершеннолетни

х, предотвращение 

вовлечения их в 

деструктивную 

деятельность, 

проникновения в 

подростковую 

среду 

экстремистской 

идеологии. 

 

1

1 

МОУ 

«Ферзиковская 

СОШ» 

 «Уголовная 

ответственность 

за 

распространение 

и потребление 

ПАВ» 

Профилактика 

правонарушен

ий. Учащиеся 

5-11 классов, 

ученики 

состоящие на 

учёте 

различного 

вида и их 

родители  

В классах 

школы. 

 

Беседы 

267 чел. Профилактические  и 

индивидуальные 

беседы по 

совместному плану 

со старшим 

инспектором ПДН 

Рыбаковой Е.А., 

инспектором 

Хоботовой И.А., 

инспектором 

Володиной О.А.  об 

уголовной 

ответственности за 

распространение и 

потребление ПАВ. 

 «Обманчивое 

удовольствие: 

СПАЙсы», 

«Пока беда не 

постучалась в 

двери». 

 

Профилактика 

употребления 

ПАВ. 

 

8-10 классы 

Беседы и 

классные 

часы 

126 чел. Совместно с 

сотрудниками 

районной библиотеки 

проводились беседы 

и классные часы о 

вредном воздействии 

ПАВ на организм 

подростков. 

 «Спасем жизнь 

вместе» 

Профилактика 

СПИД. 

9-11 классы 

Проекты по 

созданию 

видеороликов  

21 чел. Участие в районном 

конкурсе 

видеороликов, 

приуроченных к 

декаде борьбы со 

СПИДом.  От 

каждого класса был 

предоставлен ролик. 

Лучшие были 

отправлены на 

районный конкурс. 

 «Меняем 7-11 классы Посёлок 8 чел. Волонтёрская группа 



сигарету на 

конфету»  

 

Викторина 

«Табакокурение

» 

Ферзиково 

 

Акция + 

викторина 

(волонт

ёры) 

«Мы за ЗОЖ» под 

руководством 

Галущак Е.В. 

Декада борьбы 

со СПИДом: 

классные часы, 

викторины, 

конкурс 

плакатов 

 

8-11 классы классные 

часы, 

викторины, 

конкурс 

плакатов 

 

139 чел. Кл. руководители 

Горячева Е.В. 

«Мы за ЗОЖ» под 

руководством 

Галущак Е.В.  

 

«СПИД— 

смертельная 

угроза» 

10 класс Беседа с 

презентацией 

24 чел. Совместно со 

специалистами 

районной библиотеки 

«Я выбираю 

жизнь» 

5-11 классы 

 

 

 

Конкурс 

плакатов 

42 чел. «Мы за ЗОЖ» под 

руководством 

Галущак Е.В.  

 

 «Жизнь без 

наркотиков» 

Профилактика 

наркомании. 

Уч-ся 8, 10-11 

классы 

Просмотр 

фильма. 

89 чел. Показ фильма о 

наркозависимости. 

Волонтёрская группа 

«Мы за ЗОЖ» под 

руководством 

Галущак Е.В.  

 

 «Подросток и 

алкоголь»  

 

Профилактика 

употребления 

алкоголя. 

 

Уч-ся 8 

классов 

 

Классный час 

 

 

50 чел. Классный час с 

презентацией . 

Классные 

руководители. 

 «Здоровая семья 

- залог 

счастливого 

будущего»,     

«Охрана 

репродуктивного 

здоровья 

женщин и 

мужчин»,   

«Физическая и 

нравственная 

культура 

девушки и 

юноши - залог 

здорового 

материнства и 

крепкой семьи», 

«Здоровый образ 

жизни - здоровая 

и крепкая 

семья!»,  «О 

планировании 

семьи» 

7-11 классы Классные 

часы и 

беседы  

213 чел. Классный час с 

презентацией, 

викториной, 

направленными на 

формирование 

понятия «здоровая 

семья», «здоровое 

поколение», 

«здоровое 

материнство». 

Классные 

руководители. 



 «Подросток и 

наркотики»,  

«Бить или не 

бить?»,  

«Безопасный 

интернет», 

«Возрастные 

особенности 

подросткового 

периода», « 

Подросток и 

родители»,  

«Поиск 

понимания в 

общении», 

 «Пора ранней 

юности»,  

«Взрослый, но 

всё ещё 

ребенок» и др.  

 

 Родители 

(законные 

представители)

учащихся 5-

11классов  

 

 

классные 

часы 

213 чел. Классные часы  об 

особенностях 

взаимоотношений 

родителей и их детей 

подросткового 

возраста  

Всероссийский 

социологически

й опрос в рамках 

исследования  

«Влияние 

социальных 

факторов на 

особенности 

девиантного 

поведения в 

подростковом и 

юношеском 

возрасте»  

 

Учащиеся 7-11 

классов 

Соц. опрос 122 чел. Соц. опрос в онлайн 

формате 

«ВИЧ-

УГАДАЙКА» 

Учащиеся 9б 

класса 

On-line игра  

 

6 чел.  

«ВИЧ – важная 

информация!» 

 

Учащиеся 8-11 

классов 

Классные 

часы  

158 чел. Классные часы с 

демонстрацией 

презентации 

Рейды в рамках 

акции «Опасный 

возраст» 

Профилактика 

безопасного 

поведения и 

правонарушени

й в местах 

массового 

скопления 

молодежи.  

 

 Родители 

Рейды  92 чел. Рейды в скверах, 

парках, на 

привокзальных 

территориях и 

дворовых 

территориях. В ходе 

пяти рейдовых 

вечерних 

мероприятий 

проверялись места 

концентрации 

несовершеннолетних 

с целью выявления 

лиц, допускающих 

употребление 

алкогольной 

продукции, 



наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ 

 

2. Массовые мероприятия (направленные на всех обучающихся, безотносительно их 

отношения к группе риска) по развитию жизненно важных навыков и формированию 

ЗОЖ, проведенные образовательной организацией  
 

№ 

п/

п 

Наименование 

образовательно

й организации  

Наименование 

мероприятие 

Цель проведения, 

адресат 

Место и 

форма 

проведения 

Колич

ество 

участ

ников 

Основное 

содержание 

мероприятия 

1 

МОУ 

«Авчуринская 

СОШ» 

Всероссийский 

урок здоровья 

Обеспечить 

школьнику 

возможность 

сохранения здоровь

я за период 

обучения в школе, 

сформировать у него 

необходимые 

знания, умения и 

навыки здорового 

образа жизни, 

научить 

использовать 

полученные знания 

в повседневной 

жизни. 

Игровая, 

спортивный 

зал, 

кабинеты 

84  Всероссийский 

урок здоровья 

прошёл в форме 

игры. Учащиеся 

показали свои 

знания о здоровом 

образе жизни, 

спорте, гигиене, 

пополнив их 

новыми фактами и 

новой 

информацией. 

Классный час 

«Путёвка в ад» 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни, где нет места 

вредным 

привычкам. 

 35  В Международный 

день борьбы с 

наркотиками в  6-9 

классов прошёл 

классный час 

"Путёвка в ад". 

Цель данного 

мероприятия - 

пропаганда 

здорового образа 

жизни, где нет 

места вредным 

привычкам. 

2 

МОУ 

«Аристовская 

СОШ» 

 «Путь к 

здоровью», 

«Посеешь 

привычку – 

пожнешь 

характер» 

 

Формирование у 

школьников 

потребности в 

здоровом образе 

жизни, 

ответственности за 

своё здоровье, 

негативного 

отношение к 

вредным 

привычкам.1-9 

классы 

Школа, 

беседы в 

классах , 

Классные 

часы 

 

42 Рассказ детям о 

негативном 

влиянии вредных 

привычек на 

организм 

человека... 

Неделя здоровья Поддержание 

положительной 

мотивации к ЗОЖ. 

Школа, 

спортивные 

игры, 

42 Проведение 

интересных 

мероприятий на 



1-9 классы конкурсы, 

состязания. 

каждый 

день недели. 

«Безопасность на 

дорогах» 

 

Формирование у 

детей умений и 

навыков 

безопасного 

поведения в 

окружающей 

дорожно-

транспортной среде. 

1-9 классы 

Школа, 

Просветите

льная 

работа с 

учащимися 

по     

сохранению

,     

развитию     

и 

коррекции 

здоровья 

42 Изучение правил 

дорожного 

движения, 

составление 

безопасного 

маршрута в школу. 

«Безопасность в 

сети Интернет» 

Ознакомление 

учащихся с 

преимуществами сет

и Интернет, 

скрытыми и 

открытыми 

угрозами Интернета, 

классификации инте

рнет угроз.5-9 

классы 

Школа, 

Всероссийс

кий урок 

16 Знакомство с 

правилами работы 

в Сети Интернет, 

что должен знать 

ученик используя 

Сети Интернета. 

«Молодежь - за 

здоровый образ 

жизни!» 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни. 

5-9 классы 

Школа, 

конкурс 

плакатов 

16 Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

«Вредные 

привычки – 

плохой 

иммунитет» 

 

Ознакомление с 

профилактическими 

мероприятиями, 

помогающими 

сохранить 

собственное 

здоровье.  

1-9 классы 

Школа, 

беседы по 

профилакти

ке 

простудных 

заболевани

й, 

короновиру

са 

 

43 Простудные 

заболевания . Меры 

по профилактике 

простудных и 

вирусных 

заболеваний 

«Правила 

гигиены» 

 

 Формирование 

основных 

правил личной гигие

ны. 3-4 классы 

Школа, 

Всероссийс

кая 

интернет-

акция 

10 Знакомство с 

правилами личной 

гигиены. 

Выполнение 

тестовых заданий. 

Неделя 

безопасности 

Помочь детям 

овладеть 

элементарными 

правилами 

безопасного 

поведения дома, на 

улице, в 

общественных 

местах, в том числе 

в экстремальных 

ситуациях. 

Школа, 

беседы, 

классные 

часы, 

просмотр 

видеоролик

ов, 

выставка 

рисунков 

42 Использовалис

ь 

разнообразные 

формы 

внеурочной 

деятельности 

для 

формирования 

интереса и 

мотивации 

познавательной 
деятельности; 

3 
МОУ 

«Бебелевская 

Декада  борьбы со 

СПИДом: акция 

Способствовать 

формированию 

Беседы, 

диспуты 

23 Знакомство с 

трагической 



СОШ» «Мы - за 

здоровый образ 

жизни». Выпуск 

информационных 

плакатов «Жить 

без наркотиков». 

Беседа  

«Знаменитости и 

наркотики» 

знаний о вреде 

наркомании, росту 

самосознания на 

примере 

трагических судеб 

знаменитостей,  9-11 

классы 

судьбой 

знаменитостей.  

Конкурс рисунков 

и плакатов 

«Скажи НЕТ 

табакокурению!», 

«Мы за ЗОЖ!». 

Способствовать 

выработке 

отрицательного 

отношения к 

курению; побуждать 

детей к 

формированию у 

себя хороших 

привычек. 

 97  

4 

МОУ 

«Бронцевская 

СОШ» 

Конкурс плакатов 

, кл. часы 

«Здоровье – путь 

к успеху».  

Пропоганда ЗОЖ школа 5-11 

класс 

16 октября было 

проведено 

мероприятие 

«Питание и 

здоровье»,  

посвященное 

Всемирному дню  

здорового  питания. 

Учащиеся с 

интересом 

просмотрели 

презентацию, 

обсудили  и 

проанализировали 

увиденное. Итогом 

мероприятия стал 

тест, который 

заполнили ребята,  

наглядно 

показавший,  

правильно ли 

каждый из них 

питается. Результат 

многих удивил. 

Старшеклассники 

оформили стенд, 

который послужит 

напоминанием о 

правилах здорового 

питания. 

 

Оформление 

информационных 

стендов»: 

- «Мы – здоровое 

поколение»; 

- «Что 

необходимо знать, 

чтобы быть 

ЗОЖ Школа, 

тематическ

ие стенды 

10-11 

класс 

Оформление 

тематических 

стендов 



физически 

здоровым» 

смотр-конкурс 

информационных 

материалов по 

ЗОЖ «Здоровье – 

это здорово!» 

(видеофильм, 

листовка, плакат) 

развить у 

подростков 

осознанное 

неприятие к 

вредным привычкам 

как способ 

воздействия на свою 

личность. 

 

Школа, 

вопитателн

ый час 

 Воспитательный 

час «Скажем 

вредным 

привычкам нет!» 

Проведение дня 

здоровья. 

   Спортивные  игры 

«Зимние забавы» 

Акция «Лыжный 

пробег», зимний 

день здоровья 

ЗОЖ школа 1-11 

класс

ы 

Конкурс рисунков, 

плакатов «Зимние 

спортивные игры!» 

«Параспорт» ЗОЖ Школа, 

каб.№14, 

онлайн-час 

2-4, 

8,10-

11 

класс

ы 

Онлайн-час (РООИ 

«Перспектива» г. 

Москва 

5 

МОУ 

«Грабцевская 

СОШ» 

«Мы за здоровый 

образ жизни» 

Формирование 

здоровых установок 

и навыков 

ответственного 

поведения, 

снижающих 

вероятность 

приобщения к 

употреблению ПАВ 

Акция, 1-1 

кл 

457  

«Уголовная 

ответственность  

несовершеннолетн

их» 

 Беседа, 9-11 

кл. 

57  

Нет табачному 

дыму! 

Формирование 

негативного 

отношения к 

табакокурению 

Акция, 5-11 

классы 

209  

Сказкотерапия, 

арт-терапия 

Формирование у 

детей представление 

об употреблении 

ПАВ как угрозе 

внутренней 

стабильности 

Занятия с 

психологом 

1-6 классы 

143  

6 

МОУ 

«Дугнинская 

СОШ» 

В рамках акции 

«Твой выбор» 

Были проведены 

классные часы: 

«Профилактика 

агрессивного 

поведения среди 

детей и 

подростков» в 7 – 

11 классах 

Анкета – тест на 

Формирование 

адекватного 

поведения 

подростка в 

сложных жизненных 

ситуациях п.Дугна, 

ул. Ленина, д.20 

Классные 

часы, 

беседы, 

лекции, 

видеолекто

рий и.т.д. 

29 Выступление 

инспектора ПДН 

ОМВД 

Ферзиковского 

района, 

психологические 

тренинги, 

викторины. 



определение 

латентных 

склонностей к 

экстремистским 

проявлениям 

учащихся 

образовательных 

организаций (7 – 

11 классы) 

Видеолекторий 

«Не разжигай» (9 

– 11 классы) 

7 

МОУ 

«Кольцовская 

СОШ» 

Неделя и День 

здоровья 

Формирование 

здорового образа 

жизни и 

популяризация 

различных видов 

спорта. 

 

Учащиеся 2-11 

классов 

Здание 

школы, 

территория 

школы  

Соревнован

ия, 

викторины 

 Спортивные 

мероприятия: 

соревнования. 

8 

МОУ 

«Красногороде

нская ООШ» 

«Я и мое 

здоровье» 

7 класс Школа, 

классный 

час 

15 формировать 

потребность 

заботиться о своем 

здоровье. 

«Мы за здоровый 

образ жизни!» 

8 класс Школа, 

классный 

час 

5 систематизировать 

и расширять знания 

детей о вредных 

привычках; 

развивать 

ценностное 

отношение к 

своёму здоровью; 

 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

1-4 классы Школа, 

игра 

35 пропаганда 

здорового образа 

жизни среди 

учащихся 

младшего 

школьного 

возраста 

посредством 

игровой 

деятельности. 

9 

МОУ 

«Октябрьская 

СОШ» 

День здоровья 1-

11 классы 

 формирование и 

развитие у детей 

представлений о 

здоровье, 

формирование 

осознанного 

отношения к 

сохранению 

собственного 

здоровья мотивация 

на здоровый образ 

Спортивная 

площадка, 

каб. / 

Беседа, 

презентация

, викторина, 

просмотр 

видеоролик

ов 

147 Спортивные игры, 

эстафеты. В 

занимательной 

форме подросткам 

дается 

информация, 

позволяющая 

сохранить и 

укрепить здоровье 



жизни 

Открытое занятие 

по ОБЖ 

закрепить знания 

учащихся, которые 

помогут им 

ответственно 

отнестись к 

своему здоровью и 

своей жизни. 

Каб./практи

ческое 

занятие 

13 Службы 

экстренной 

помощи (номера 

телефонов). 

Первая 

медицинская 

помощь 

Всероссийский 

урок ОБЖ 

закрепить знания 

учащихся, которые 

помогут им 

ответственно 

отнестись к 

своему здоровью и 

своей жизни 

Каб./практи

ческое 

занятие 

23 Службы 

экстренной 

помощи (номера 

телефонов). 

Первая 

медицинская 

помощь 

Школьные 

соревнования по 

волейболу – 9-11 

классы (юноши) 

Овладеть 

техническими 

навыками 

Спортивны

й зал 

17 Тактические 

действия: в защите, 

нападении, 

блокировании 

мяча. 

Школьный турнир 

по 

волейболу(девушк

и)/ 9-11 классы 

Овладеть 

техническими 

навыками 

Спортивны

й зал 

13 Тактические 

действия: в защите, 

нападении, 

блокировании 

мяча. 

Школьные 

соревнования 

«Президентские 

состязания» 5-11 

классы 

Пропаганда 

физической 

культуры и спорта; 

Сохранение и 

укрепление здоровья 

обучающихся 

 

Спортивная 

площадка 

106 Бег 100 м, прыжки 

в длину с места, 

поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине, наклоны 

вперед сидя и т.д. 

Мероприятие по 

ЗОЖ   

закрепить знания 

учащихся, которые 

помогут им 

ответственно 

отнестись к 

своему здоровью и 

своей жизни / 

8 класс 

презентаци

и, 

викторина  

19  

Школьный турнир 

по русским 

шашкам  

организация досуга 

и развитие 

творческого 

потенциала через 

игру в шашки /7-11 

классы 

Спортивны

й зал 

30 обучение технике 

игры в шашки; – 

ознакомление 

детей с теорией 

шашечной игры, 

игра и игровое 

общение 

Школьный турнир 

по пионерболу  

Овладеть 

техническими 

навыками /5 класс 

Спортивны

й зал 

26 Техника ловли и 

передачи мяча 

XX-я зимняя 

«Неделя 

здоровья» на 

территории 

Калужской 

области 

сформировать у 

детей представление 

о здоровье как 

ценности, о которой 

необходимо 

постоянно 

заботиться / 1-11 кл. 

Спортивны

й зал, 

спортивная 

площадка 

150 Спортивные игры, 

эстафеты. В 

занимательной 

форме подросткам 

дается 

информация, 

позволяющая 



сохранить и 

укрепить здоровье 

Зимний фестиваль 

«ГТО» 

5-9 кл.  41 Спортивные игры, 

эстафеты. В 

занимательной 

форме подросткам 

дается 

информация, 

позволяющая 

сохранить и 

укрепить здоровье 

1

0 

МОУ 

«Сашкинская 

СОШ» 

Проведение 

тематических 

классных часов: 

«День против 

курения»; 

«Здоровье - это 

жизнь»; 

«Личность и 

алкоголь»; 

«Горькие плоды 

«сладкой жизни» 

или о тяжких 

социальных 

последствиях 

употребления 

наркотиков» 

Профилактика ЗОЖ МОУ 

«Сашкинск

ая СОШ» 

5-

11кл. 

(35уч.

) 

 Формирование у 

учащихся школы 

негативного 

отношения к 

табакокурению, к 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических и 

психотропных 

веществ через 

воспитание 

мотивации 

здорового образа 

жизни. 

Конкурс рисунков 

3-7 кл. «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

8 кл. «Мы 

выбираем жизнь!» 

Профилактика ЗОЖ МОУ 

«Сашкинск

ая СОШ» 

28 уч. Формирование у 

учащихся школы 

негативного 

отношения к 

табакокурению, к 

употреблению 

спиртных 

напитков, 

наркотических и 

психотропных 

веществ через 

воспитание 

мотивации 

здорового образа 

жизни. 

1

1 

МОУ 

«Ферзиковская 

СОШ» 

"На встречу 

комплексу ГТО"  

 

Популяризация  

ГТО 

 

Учащиеся школы и 

их родители 

ФОК 

«Олимп», 

стадион 

посёлка 

Ферзиково 

 

Фестиваль  

по сдаче 

норм ГТО 

  Проведение 

спортивно-

массовых, 

оздоровительных и 

культурно-

массовых 

мероприятий   

совместно со 

спортивной 

школой «Олимп» 

 

Неделя и День 

здоровья 

Формирование 

здорового образа 

Здание 

школы, 

580 

чел. 

Спортивные 

мероприятия: 



жизни и 

популяризация 

различных видов 

спорта. 

 

Учащиеся 2-11 

классов 

территория 

школы и 

ФОК 

«Олимп» 

 

Соревнован

ия, 

викторины 

соревнования, 

викторины и игры  

«Режим питания. 

Правила 

поведения за 

столом», 

«Здоровое 

питание», 

«Здоровое 

питание и 

распорядок дня 

современного 

школьника», 

«Питание и 

здоровье»  

 

 

Формирование 

понятия о здоровом 

питании 

 

Учащиеся 1-4, 6 

классов 

 

 

Проведение 

бесед, 

классных 

часов и 

тренингов 

 

268 

чел. 

Беседы с 

учащимися о 

полезных и 

вредных для 

здоровья 

продуктах, о 

гигиене до и после 

приёма пищи, о 

режиме питания и 

т.д. 

«Закаливание» Формирование 

понятия 

«Закаливание» 

 

Учащиеся 3 классов 

Деловая 

игра 

49 

чел. 

Подготовка и 

проведение 

деловой игры. 

Выпуск буклетов о  

закаливании 

 «Спорт и 

здоровье». 

Популяризация 

различных видов 

спорта и здорового 

образа жизни. 

 

Учащиеся 5 классов 

Викторина 59 

чел. 

Подготовка и 

проведение для 5 

классов викторины 

о различных видах 

спорта и 

физической 

культуре 

«Здоровье и мы» Учащиеся 4 классов Викторина 

и конкурс 

плакатов 

60 чел Дети рисовали 

рисунки и плакаты 

на тему, после чего 

была проведена 

викторина 

Работа 

волонтёрской 

группы в 

школьном летнем  

оздоровительном 

лагере 

Учащиеся 1-8 

классов 

- 100 

чел. 

Организация 

интерактивных игр, 

викторин и акций 

членами 

волонтерской 

команды здоровья 

в школьном летнем  

оздоровительном 

лагере 

 

3. Профилактическая работа, направленная на обучающихся, с высокими 

показателями «группы риска»  

 

Количество обучающихся из числа «группы риска» с повышенной вероятностью вовлечения 

в деструктивное поведение, охваченных мероприятиями профилактической работы___62__ 

человека 



 

Наименование 

общеобразовательно

й организации  

Какие меры 

были 

предприняты 

по итогам СПТ  

Какие 

методические 

ресурсы 

использовались 

при проведении 

профилактическо

й работы 

(укажите 

название 

методических 

материалов, 

программ, 

пособий, авторов, 

дату издания) 

Количество 

обучающихся, 

«группы риска», 

вовлеченных в 

профилактическую 

работу по итогам 

СПТ 

Количество 

родителей, 

вовлеченных в 

профилактическую 

работу по итогам 

СПТ  

МОУ «Октябрьская 

СОШ» 

По итогам СПТ 

были приняты 

следующие 

профилактичес

кие меры: 

1)Индивидуаль

ная работа: 

Психодиагност

ическая беседа, 

консультирова

ние, тренинги 

личностного 

роста и  

тренинги 

направленные 

на развитие 

стратегий и 

навыков 

поведения, 

ведущего к 

здоровью и 

препятствующе

го 

злоупотреблен

ию ПАВ: 

2) 

Информационн

ая, 

просветительск

ая, 

консультативна

я работа с 

родителями. 

1.1. «Этюд по 

теме», 

1.2. 

«Самодиагностик

а» 

1.3. 

«Психогигиена». 

Дополнительная 

общеобразователь

ная 

общеразвивающа

я программа по 

развитию 

аутопсихологичес

кой 

компетентности 

«Дом моего я», 

Грибоедова О. И., 

2017г. 

2: 

2.1. «Я-творец 

своей жизни. Все 

мы разные.», 

2.2. «Как 

победить своего 

дракона?», 

2.3. «Доверие в 

жизни человека», 

2.4. Конфликты и 

способы их 

разрешения», 

2.5. «Жизнь 

человека и его 

ценности», 

2.6. «Позитивная 

линия жизни. 

Наши ресурсы», 

2.7. «Учимся 

говорить нет!», 

2.8. «Мой 

выбор!», 

2.9. «Проблема на 

ладошке». 

3 2 



Образовательная 

(просветительска

я) 

психолого-

педагогическая 

программа «Мир 

вокруг меня», 

Лилейкина О.В.; 

Попова Т.Н., 

2018год. 

МОУ «Бебелевская 

СОШ» 

Классные 

руководители 

проводили 

беседы, 

классные часы 

на тему 

пропаганды 

здорового 

образа жизни, 

недопустимост

и употребления 

ПАВ, 

привлекали 

обучающихся к 

участию в 

общешкольных 

конкурсах, 

соревнованиях, 

соревнованиях 

 

Ресурсы 

интернета 

6 9 

МОУ «Бронцевская 

СОШ» 

Получены  и  

проанализиров

аны  

результаты 

СПТ. 

2.  Разработана  

программа  

профилактичес

кая  работы  с  

обучающимися  

группы  риска 

и программа 

помощи 

родителям.    

3. Проведены 

индивид. 

беседы с 

родителями, 

как строить 

семейные 

отношения, 

позволяющие 

усилить 

защитные 

1. Концепция 

профилактики 

употребления 

психоактивных 

веществ в 

образовательной 

среде (письмо 

Министерства 

образования и 

науки РФ от 5.10 

2011 №МД-1197-

06) 

2. Методические 

рекомендации для 

специалистов в 

области 

профилактики, 

пед.работников 

общ. организаций 

.О.В.Зуева. под 

редакцией 

Фальковой Л.П.-

М.ФГБНУ «центр 

защиты прав и 

интересов детей» 

4 5 



механизмы 

детей. 

4. Классным 

руководителям 

детей, 

находящихся в 

«группе риска» 

рекомендовано 

внести в планы 

воспитательной 

работы 

направления 

деятельности, 

способствующ

ие поддержке 

позитивных 

отношений в 

классе и в 

школе, 

укреплению 

общественно 

полезных 

коммуникаций 

и поведения. 

2019 

3. 

Образовательная 

(просветительска

я программа) 

психолого-

педагогическая 

«Мир вокруг нас» 

Лилейкина О.В.,  

Попова Т.Н. 

4. Стратегия 

государственной 

антинаркотическо

й политики. Утв. 

Указом 

Президента РФ от 

9 июня 2010 года 

№ 690 

5. Солдатова С.В. 

профилактика 

злоупотребления 

психоактивных 

веществ в 

образовательных 

учреждениях: 

метод. пособие – 

МГОГИ 2010г. 

6. Методические 

рекомендации  . 

Иркутск: ЦПРК, 

2018г. С54 

МОУ 

«Красногороденская 

ООШ» 

Организационн

о-

просветительск

ая и 

консультацион

ная 

деятельность 

направлена на 

формирование 

законопослушн

ого поведения 

и пропаганду 

здорового 

образа жизни, 

 участие детей 

в творческих 

проектах на 

разные темы;  

2. Лектории 

для родителей 

"Психологичес

кая и 

«ОРГАНИЗАЦИ

И РАБОТЫ ПО 

РЕЗУЛЬТАТАМ 

СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕ

СКОГО 

ТЕСТИРОВАНИ

Я» 

МЕТОДИЧЕСКИ

Е 

РЕКОМЕНДАЦИ

И ЦЕНТР 

ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕС

КОЙ, 

МЕДИЦИНСКО

Й И 

СОЦИАЛЬНОЙ 

ПОМОЩИ 

ДЕТЯМ 

«ОБЛАСТНОЙ 

ЦЕНТР 

5 5 



эмоциональная 

устойчивость у 

детей и 

подростков 

ДИАГНОСТИКИ 

И 

КОНСУЛЬТИРО

ВАНИЯ» 

Новосибирская 

область 

МОУ «Сашкинская 

СОШ» 

1.Профилактич

еские-

психологическ

ие 

беседы. 

2. Участие в 

соревнованиях 

по волейболу, 

легкой 

атлетике. 

Участие в 

осеннем 

фестивале 

Всероссийског

о 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

ГТО. 

К. В. Фопель  

«Как научить 

детей 

сотрудничать». 

Психологические 

игры и 

упражнения. 

1 2 

МОУ «Ферзиковская 

СОШ» 

Результаты 

тестирования 

доведены до 

родителей, 

проведены 

индивидуальны

е беседы. С 

обучающимися

, попавшими в 

«группу 

риска», 

проведен цикл 

занятий (6). 

Программа 

антирисковая 

«Мир вокруг 

меня. (Влияние 

формирования 

ценностных 

ориентаций на 

личностное 

развитие 

подростков)» 

Авторы: 

Лилейкина О. В.,  

Попова Т. Н. 

(2018 г.) 

Профилактическа

я  психолого-

педагогическая 

программа  

 «Все в твоих 

руках!» Авторы:  

Серякина А.В., 

Павленко В.Р., 

(2015 г.) 

Профилактическа

я психолого-

педагогическая 

программа  «Я 

21 23 



выбираю жизнь в 

гармонии с 

собой» 

(профилактика 

раннего 

употребления 

подростками 

ПАВ)  

Автор: Байдакова 

Е.Г. (2019 г.) 

МОУ «Авчуринская 

СОШ» 

Классные 

руководители 

проводили 

беседы, 

классные часы 

на тему 

пропаганды 

здорового 

образа жизни, 

недопустимост

и употребления 

ПАВ, 

привлекали 

обучающихся к 

участию в 

общешкольных 

конкурсах, 

соревнованиях, 

соревнованиях 

 

Ресурсы 

интернета 

7 10 

МОУ «Кольцовская 

СОШ» 

Профилактичес

кие-

психологическ

ие 

беседы. 

Интернет 1 1 

 

 

4. Разработки образовательной организацией наглядных материалов для 

несовершеннолетних, их родителей (законных представителей) (листовки, плакаты, 

буклеты и т.д.)  

 

Разработано ____32_____ материалов. 

 

Образцы материалов приложить. 

 

5. Дополнительное образование 

 

5.1. Охват обучающихся образовательных организаций программами дополнительного 

образования в 2020/21 учебном году 

 

Количество обучающихся в общеобразовательных организациях ___1883_______(чел.) 

 

Кол-во обучающихся, охваченных программами дополнительного образования _1222_(чел.) 



 

5.2. Сведения об обучающихся, общеобразовательных и профессиональных 

образовательных организаций, охваченных различными видами внеурочной  деятельности, 

включая участие в детско-молодежных общественных движениях, в 2020/21 учебном году. 
 

Активность Вид активности. Направление  Количество 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций 

Наименование  

(если есть) нет 

«Российское 

движение 

школьников» 

Военно-патриотическое 

Информационно-мидийое 

11 - 

Ученическое 

самоуправление 

Сектор «Забота»; 

Сектор «Учебный»;  

Сектор «Досуг и творчество»;  

Сектор «Пресс-центр»; 

Сектор «Уют и здоровье»; 

Сектор «Возрождение». 

24 

 

 

 

 

18 

ИТОГО: 42 

ДОО «Прометей»  

 

Совет 

старшеклассников 

«Лидер» 

«Юнармия» Патриотическое 19 «Блокпост» 

Юный инспектор 

движения 

Изучение Правил дорожного 

движения, приобретение 

основных знаний по «Правилам 

дорожного движения». 

10 ПДД 

Волонтерское 

движение (с 

указанием 

направления) 

помощь социально 

незащищенным категориям 

граждан: престарелым, людям с 

ограниченными возможностями 

здоровья, беженцам и др.; 

  

благоустройство и 

обустройство дворов, участков, 

городских улиц; 

  

помощь животным, 

добровольная помощь 

зоопаркам и заповедникам; 

  

пропаганда здорового образа 

жизни, деятельность по 

профилактике наркомании, 

курения, алкоголизма, ВИЧ/ 

СПИДа, подростковой 

преступности, пропаганда 

безопасности дорожного 

движения; 

6 

 

 

5 

12 

20 

 

12 

ИТОГО: 55 

 «Мы - за 

здоровый образ 

жизни»; 

 «Мы за ЗОЖ»; 

«Мы за ЗОЖ»; 

«Отряд особого 

назначения» 

«Все в твоих 

руках» 

благотворительные акции, 

концерты и театральные 

выступления; 

  

экологические акции, уборка 

мусора и загрязнений водоёмов; 

7 

 

10 

5 

ИТОГО: 22 

 Волонтерский 

отряд  «Тонус»; 

«Галантус» 

«Друзья» 

интернет-добровольчество, 

оказание помощи в работе 

правоохранительных органов, 

спасателей, медиков и т. п. 

(например: участие в поисках 

  



заблудившегося человека, 

опрос населения и т. д.). 

 поисковые отряды   

Иное Социально-патриотическое  11 

10 

7 

 

8 

12 

5 

9 

20 

17 

13 

ИТОГО: 112 

«Дети солнца» 

«Доброе сердце» 

Лекторская 

группа 

«ДЮП» 

«Хранители» 

«Радуга» 

«ЮИД» 

«Лидер» 

«Вожатые» 

«Истоки» 

 

 

6. Планы  по профилактической работе образовательных организаций 

 

Приложено 3 утвержденных плана: 

 

План мероприятий ПАВ Сашкинская СОШ 

План мероприятий ПАВ Грабцевская СОШ 

План мероприятий ПАВ Бебелевская СОШ 

 

 

7. Методические разработки современных профилактических мероприятий 
 



-:

эrlнэсвrх 'еlозвYэU
оJончtгЕиПоэ о,и,eYoJ эинэьаI flноYиэd хихсэhиJхвIrифоdп аинэVэаоdцS

иrrаrиЕоgохfd
эIsнссеrх '€:оlвYэш

о.tонsrеиПос о,и

(BVor эинэr'еI
а) чd9rrхо
- чdgrrнэз

,вхсиd lsшпfdr sохrэоdYош вrэь.(
о;ончrгв{YиgиYни ихаrоrdвх ехgоdиrхэddоуI

,€JоJ€Еэп

оJончrаипос о,и
'иrэlиyоаохrtd эЕнссеrх

'dfl оп вdоrхэdиV ,швgBYor эиноьэr g

,rсхиПеьzt

оIчlсоIвн€с цоньоd.(энg еа srodJнox
,ииПхэо 'иуж,(dх а ехсиd эпп,(dr

g rсхиПrЕохен'ьсхиПоrеьf9о эиноhэIfеоfl

,вJоJвЕэш оJонsrЕипос
о,и 'иttэlиYоsох.(d

аЕнсэешх

(eYor эинэhэl
а) чd9rrхо

- чd9ьrнэз

(,dl7 и эинеsоdиrсэJ эохсэьиJоIIохисш
'и.lнинэdr'rчЕэсэ9 эIqнt,иш'эинеgоdиtэхне)

rgbd цrчнчшохшиdr,(нfl ен хи €хgонеIсоп
и оrинэd.(хох€gвJ'slсэПэs хихсэhисхоI

'sохиrохdен'вrоJохIге оrинэtigэdrопf
х хIчнноIfхс 'gэхиТпЕьf эинешаычg(.

,еJоJвYэU оJонsш€ипос
о,и 'иtfоtиVоsоя,(d

эrIнссеr}I

,(eYo.1аинэhоJ.

а) чdgrrхо
- чdgrrнэз

, 

иэи{эс хIqннэ}rэпээ9ооil"W
'хtqнrопэн'хIqнь.{rошоJеIIgэн эинаrsшsgl

,oluogtld ЕOх)аhп Qоruаw-оннопhо tпнпzdg, I

апннаqu.Dшаgшохоdзуплауп du о da w а п но s о н а шп D rI

,hвYеý хIsннеr{в'rсоп ииIrвsиrвеd Бrtr виIБиdшоdеlц

.Isноdоrэ ос оIинrиrа fшонаиrеJэн slвоlсоsиrоdш иJсон9оСОпЭ

'rохиПвьd иаJсон9осопс хихсdоrеgинеrdо и хЕнsиJвхин,(шrлох аиrиgЕвd чrижrоYоdц

.4иIrэYtи xнHr'eger,'glсэПэs хrsкшоdrохисп и хихсаьиJохdвн 'gохlипвн хrsнrdишс

rинэrgэdrош,t эхиrхвrифоdп оп rIIош оJонноипuшdофни оrиrиsrвd оп .ftoged чrвжшоVоdц

,4иIrэyаи хIчнhеgеJ'fltсэIпэs хrчншоdrохисш и хияСЭьИrОХdеН
.аохlиш€н хrsнrdишс оrинэIrgэdrопf rинашgоdrопr( эхиrяurифоdп оп о{qlэоннаsJсэтпgо

и и]л{вхиrэLлrI оиtrt€JоJЕYэп'иr{trrэrиYоd э,fu о9еd ol,(Hrcaшgoc srеgоdиgиIеиIэJсиэ

,4иrrиdrrоdэиtr хIiIнqшэIеJишсоs r(шэrсио
gэdэь rинэYэsоrr oroaodoYg чIсонжиJсэdrr оинсиж ecBdgo orogodoYa чJсошиь€н, qlешIqsош

iинgиж uсвd9о о,тоgоdоvg олиноyаа х rиЕэIfиIэdrс rсхипеь.( f эинвsоdииrdоф вн хIqннэшgвdпвн
О4иlкиdrrоdэш rинэЕоаоdп и иипвЕинЕrdо ыгY 4иаоrэf о{инаhэпсэ9о tIIв{оsIсаосопэ

, 
иIлIвшэIиYоd' иrдеrо;еVэrr

.rсишиПеы( с иJсонqrэIrэr 4о)Iсэьиrхвrгифоdш и иохсчrэrиrэsсоdш шэr,(п иIин х rинэIпонJо

оJонgиJЕJэн'4эlсоrшисиflеЕ шdоф хIчньиIrавd иJсонс€по 9о 4иненЕ эинвsоdишdоф чrижшоYоdц ,

:иьвtru€

,инrиж вгеd9о

oJogodoYg ииIr€sиrои[ эинвJиIIсоg gэdэь slсатпэs rсsншоdrохисш и хихсэr'иIохdвн'sохtиrrен хrsнrdипс

оrинаtigэdrошf х 'оrинаd.{хохеgЕJ х винэшонJо оJонаиJ€Jэн IiIIfo)m rсхиПвь.( f аинеаоdишdоф :чrгаfi

'иинвlдохdвн и вшtиlгоJохIгв fяиrхurrифоdш вн хIчнноIfаudrrвн

a

э) 
^оиtr 

s tsол цlчн9аьД цOz,OzOzBц хинlаIfонношdаgооон иtsаdс

(циrrrиdшоdаr.t нurц

"N

a

.l

a i'!



g,I tsинэd,(х эYэds о rчЕэсоg (rчсоеrrх 6-9) ,вГlоJ эинэhэl fl

цrчнчrгеиЕоэ
'иIrоrиЕоgоу,(d

аIqнссеш)

JoJeEaш

(tчсэвtlх g 1- 1) вrо-rtfiэп оJончrsиПос

,tнешп ош flоиIsrифоэtrия drошсоdш

((инrиж cedgo цrчаоdоП'с eg> ,BEor аинэl'аJ fl ,JоJ€Еэп иrчнчrгвиttоз

II wosodoEg о цин€нtrsYнвrешоdп ыIэYэн
,инrих эted9о

4€иt
,JоIfохиэш -rо-rвtsэrr

'Jоlвtsэrr иIsнчrвиПоэ

0I qх{ош и еYавdц> вYэсэg
(IчэJвш

6-9)(эiIoJoxIIB 9о ,sшэdtrе'rdеlд
,иrоrиЕоsохr{d

эIqнсс€rх

б
(rчэсвrх 9) кrинэd,(х Hodorc жчнsrаIепиdlо

и хIsнчffэJ,ижошош сi{еlгвg) J.сэ{х ,чiгеdаэ4l
orr udоrхэdиV 

,у{вt ,dB

чr(х иончrгвrtсхэс оrинеаоdииrdоф

ишехш,(sэts и иwвшIоно{ с IsЕэсэg

(tчссешх

6-з) rчd,fu
ош ,чrгвdвэф 

- чdвану иrэIиYоsох,td эrчнссеr;
L ,{ишчY ,{шонъв9еrraLI) tsиПхV (i чdвану

dflorr вdоrуэdиY 
,lлвg

9
(rчосеrхб -g) <чr,(ныrrеt

оYвн or,(dolox s'енЕtэg>rorc иrчrг-r,(dУ ,чdgехэfl
ош вdоrхэdиЕ 

,шеg
dg

ý ош хоlвиIвrt'хоsоlсиrг хо,ftпчg эYне.Iешоdп

}коt
,чd9ьоц

dflош BdorxadиE ,r{€t

(tчссвiiх 91-з) <,ftэ9

>> аохиrохdен эYэdg о trэсэ9 rхиf1 s ff"пош IsI ,srаdше'чd9rrх9
иrэrиvоаохrtd

эIqнссешх
(ссвrrх 9 1 -6)<хинrэшоннашdаgосён

q,LэоннаgIсJэSJо beHtIoIf о,] 

^)
'(rчсэuuх з-9) Kxlttl

вЕ iIJсонЕэ{IэIэSIO и ьинэrп,(dеноавdц>

:tсЕэсэg
чd9rоц

,е.Iо:вYаш оJонsIгрипос
о,ц 'ишоtиVоgох,(d

эrIнэсвшх
(isн€иж lлэudиgrча rlиtr) 

,шrl 
8

(инrих( eвdgo 4tчаоdоYс €, IчIN) ,шх 
L-I

gохнfсиd cd,fuHoy ,чd9rrх9

ваrсс,(хси
оJончIf эJиtвd9оаи

:оrвVэц

(но)I€t и хоrсоdtsоц> ииdоrхэу (,шх оt-д) епвээIN7яаеd1
,в;о.Iвtsэп

оJончIгвиПос о,и

L

,Ygо нI7по
'LIt и [цу аинеаоdииrdофни эоннашэdаэоgс

'йi" с вiЪq€о rвхсэъиIяuшифоdlr'иt€ниьиdtl
ишqнslffэJиж€а,(эн оrr,ftгохш хипоI€тпэсоrt

эн'trсхиПеь,( аинэrrsшsа'циlrнЕа
оIчJсоI^(эепасош еЕ чlrоdrноу хrsноэь,( ,онsэнЕэхfl

иIrаrиЕоgохdd
эlsнос€ID{ '€Jо.IЕYэU

оJонsшвиПоэ о,и
,rIшо)IIп эlиес вн sоrвиdаrеиI

It*онноип€шdофни эинэпэиIft d хихсэьиЕоrэ BroJ эинэt'эI fl JoJBYaп иrlнчrвипоэ

кхоrэоdYоц> ц[у tчrсиrвипэ[с
'иrэrиЕоsохrtd

F/ ';

(.*

8

ьу

т.

I

уэпwпИпь[ э пtuо9п4 ,I

9



хи винэhэII и иJсошисиsвЕохdен
'€рtтЕиLгоJо>Irе ихиJхеIIифоdп

шесоdпоg ош иэIfэJиЕоd ииПвrчшfсно;
,urо,rcYэш

оJонsrвиПос о,и

о.IончrгвиItос
,{неттш оноеш.lос)
BYOJ эинэr'эJ g

,(иIсоноI 4эннеd еdоц> ссЕrх 0I
,<иинэП9о s вин€имнош хэиоIf) сс€Iп 6

,киrэrиYоd и xorcodYolf ) еэ€Iiх 8
, 
<еYоиdап оrоsохrсоdЕоп

иIсоннэ9осо аIчнrсudаоg> ссешх L
, 
((всоJэп€},f иrооньиr ехиrсиdэrхеdех
ruхсэhиJоIfохисп-онslгЕиПоэ) эcЕIfx 9

, 
<Brcudcog оJонYохэdэrr rсхип€ь,{ rиПвrпеtrе

'эиlиs€?d эохсэьиЕифохисц> сс€rх ý
,(rинэТл9о киJоIIохисI]) cc€Ifx й-Z

,((ЕхинссвIfхоsdэш виПвIпеYV> ccelfx I
:иэrэrиYоd ыiЕ 4иdоrхэц,

,u:оrеЕэrr

о.rонsrЕиПос о,иBVor эинэьэr g

I eYoJ эинэ}rэJ g

<дчrиdfх эн иIfи чrиd,,(;> -

i<ияиrохdен и яorcodYoiJ) -

:кинеd9ос оихсчrгаIиЕоd

' ,в:о.rеVэrr

оJонstгвиПос о,и
,пwЕIпruпQоd э пшоgп4 ,g

(,rя о l- t ) tsинвsонаэdос аt.rнgиrdошз

,иrэrиyоgохfd

эЕнссеrх 'Еd.{rsr.(х
иохсэhиsиф чrэrиьr{

dg оп вdоrяоdиг ,иIеg

(дg fнвшш
fшончшохшэТл9о

онсешrос)
BEOJ эинэhаJ fl

}1

I (,rх ot-t) rчаоdоYg чнэ[

,иrгаrиЕоаохrtd

аЕнсэ€rх 'rsd,,trsrdх
чохсэhиsиф чшэrиь.(

dfl оп еdоrхэdиY ,шеg
чlгвdаэф

'чdgrrнэз
,упtugпdaоdаw аlqнquалuпяоdорtо -онtlпшdоuз у,7

Ll
,(инtиж эгвd9о шоgоdоVg

6 > тчdrfuudэIиIf ихаеIсша эихсэhиrвиIэJ чdвхаrоиr9и9-JоJвYэп,eYoJ эинэhэJ fl
, qд ииdоrиddэr ен

иинвwохисхоJ и иинешохdвн эхиIхеrифоdш

о) Iчнохвg'<Bxeger кинэdfх иинэьинвdrо

9о) Фd нох€t 'IqLсохш s€Ic^ хиПо{еш,(dвн
'rэхиПеьr{ эинаш€IкIчII эохсэьиIешоJсиэ

,JоIfохисш -JоJЕYэп
'.lоз€Yэп иIчнчruиПос

'иrrэrиyоgохfd
эIqнэсвш)I,BEOJ эинэьэJ g

(иэrгаrиYоаох.(d
хIqнссвшх

fсоdпus ош)

BYOJ эинаhэJ g

- (gохиrохdвн rинэrrgэdrошrt
хвиаJсtrошсоrr хrIнqIг€ипос хихжвI

о иIfи ((инЕиж 4охVешс> rsYоLгп аихчdо1>

!<sIгоJохIге и qr,сонhи1г)

|<чнgиж ore - эчаоdоYg>

i<иинаdfх sиrоdп чнэ['>

:Еос€h xltlнcc€шx хихсэhиJешэr эинэЕэаоdц
,JоIIохисш -rо.rвYап

'lо:вYэп 4IчнчiгвиItоз

yL
(,rх I I

-g) ииПхэфни hиg ахиrхеrифоdti о Istrэооg ,€YoJ эиноьэI g

,хинrо9вd gихсниItиYэич

'.Iоrохисп -rо.Iе7эш

'JоJвЕэш иtlsнslгеиПоэ

JоIfохисп --то.rеYап

с

,L

9t

ýI



a

(,g,и1dflош udоrхэdиЕ ,шеg

иишqннохвя) иrшrIrэrиtrоd и rсишиПвь,(
с rчrо9вd иохсэhиIхвrгифоdrr швсоdшоs

оп эинuаоdиrsilf снох эонsrЕ,(YиаиYнц

(илtrшэrиавJсYэdtr

,BYo.r эинэьэJ g
,€JоJеYэш

оrонslгеиПос о,и
,sояинсс€шхашdurс

о{инЕIиrrсоg fшоsоаеdп и,&лtоннэgrсявdн
оп aocЕtr xlilнccurx оrинэYэgоdш

хихсэьиYоrэит вхrоgеdtвд оп циПеЕнаlдохэd ,вЕо: аинэhэI g dб оII еdоrхэdиЕ ,lлBg

,игоLпulхаIпlох лцпх)аhп?оа)Qаа ) oluоg0d ,?

,lдинrсVэlгэош
(вrоrвЕэш

L

I



















М ОУ  

«Б Е Б Е Л Е В С К А Я  

С О Ш »  

Биоритмы вокруг и 

внутри нас 

Хронобиология (биоритмология) - наука о 

биологических ритмах живой природы. 

Интересные научные факты. 

Биологические ритмы есть у каждого живого 

существа нашей планеты. Как день сменяет 

ночь, так органы человеческого организма 

изменяют свою цикличность. Все эти 

процессы напрямую зависят от вращения 

земли, луны и солнца. У человека существует 

три биологических ритма, они не зависят от 

национальности человека, и от места 

проживания, они едины для каждого из нас. 

Биоритмы происходят во всём организме 

человека, они работают как часы. 

Активность часов все время меняется, в 

течение суток происходит спад и подъём 

активности. Например, в кишечнике всплеск 

энергии происходит в периоде с 5 до 7 часов. 

Активность желудка  возрастает с 7 до 9 утра 

вот почему нужно обязательно завтракать, в 

это время происходит активная переработка 

пищи. Работа сердца с 11 до 13 наиболее 

активна. 

Что происходит в организме при нарушении 

биоритма? 

Для профилактики переутомления и 

во время отдыха устраните или 

уменьшите воздействие вредных 

раздражающих факторов среды оби-

тания. В первую очередь — снизьте 

уровень шума, яркость света; луч-

шим отдыхом служит переключение 

на другой вид деятельности, чередо-

вание умственных нагрузок с физи-

ческими упражнениями.  

Важным фактором профилактики 

усталости является рациональное 

питание; природные ландшафты — 

лучшее место отдыха. Особенно 

сильным оздоровительным эффек-

том обладают леса с их прохладой, 

тишиной, мягким освещением, гар-

монией звуков и красок, приятным 

запахом. 

Придерживайтесь определенного 

ритма в течение дня: утренний подъ-

ем  и отход ко сну, еда и приготовле-

ние уроков, занятия спортом и чте-

ние книг—всё подчинено режиму. 

Всякую работу старайтесь делать 

ритмично, чередуя труд и отдых. 

Рано ложись и  рано вставай -  будешь 

здоровым, богатым и мудрым. 

                                                                              

(английская пословица) 

МОУ  
«БЕБЕЛЕВСКАЯ СОШ»  

Б У Д Ь Т Е  З Д О Р О В Ы  И  

С Ч А С Т Л И В Ы ! ! !  



1.Трудно ли вам вставать рано 

утром?  

А) да, почти всегда- 3 балла 

Б) иногда – 2 балла 

В) редко – 1балл 

Г) крайне редко- 0 баллов 

 

2. Если бы у вас была возможность 

выбора, в какое время вы ложились 

бы спать вечером? 
 

А) после 1 часа ночи - 3 балла 

Б) с 23 часов до 1 часа - 2 балла 

В) с 22 часов до 23 часов- 1 балл 

Г) до 22 часов – 0 баллов 

 

3. Какой завтрак вы предпочитаете  в 

течение часа после пробуждения?  
 

А) плотный – 0 баллов 

Б) менее плотный – 1 балл 

В) можно ограничиться вареным яй-

цом- 2 балла 

Г) достаточно чашки чая или кофе- 3 

балла 

 

4. Если вспомнить все ваши послед-

ние размолвки с домочадцами, одно-

классниками, в какое время суток 

они преимущественно происходят? 

А) в первой половине дня – 1 балл 

Б) во второй половине дня – 0 баллов 

 

 

 

К Т О  Т Ы ?  

 
 

5. От чего вам было бы легче отка-

заться?  

А) от утреннего чая или кофе – 2 

балла 

Б) от вечернего чая – 0 баллов  
 

6. Насколько точно вы можете отсчи-

тать время в 1 минуту?(без использо-

вания часов) 

А) меньше минуты – 0 баллов 

Б) больше минуты – 2 балла 
 

7.Насколько легко вы меняете при-

вычки, связанные с едой, во время 

каникул,  отпуска, поездок? 

А) очень легко – 0 баллов 

Б) легко – 1 балл 

В) трудно -2 балла 

Г) не меняете – 3 балла 
 

8. Если рано утром предстоят важ-

ные дела, на сколько раньше вы ло-

житесь спать? 

А) более чем на 2 часа – 3 балла 

Б) на час- два – 2 балла 

В) меньше чем на час – 1балл 

Г) ложусь как обычно- 0 баллов 
 

Сосчитайте баллы по всем вопросам 

Сумма от 0 до 7 указывает на при-

надлежность к «жаворонкам» 

От 8 до 13 к «голубям» 

От 14 до 20 – «к совам» 

 

В зависимости от уровня ра-

ботоспособности  в течение 

дня людей делят на 

«жаворонков», «сов» и 

«голубей».  

Большинство  людей относят 

к типу «голуби» с наиболь-

шей активностью в середине 

дня.  

Люди, называемые 

«жаворонками», рано про-

буждаются и рано засыпают, 

а их наибольшая работоспо-

собность  приходится на 

первую половину дня.  

«Совы»- самостоятельно про-

буждаются поздно,  люди, ак-

тивные вечером. Ложатся 

спать поздно, нередко после 

полуночи. 


